AZORBAYCAN RESPUBLIKASI
Olyazmasi hiiququnda

SOKORLI DIABET TiP 1 OLAN USAQLARDA UROK
RITMININ VARIABELLIYINIiN VO MiOKARDIN
ELEKTROFiZIOLOJI REMODELLOSMO

XUSUSIYYOTLORI
Ixtisas: 3220.01 - Pediatriya
Elm sahasi: Tibb
Iddiac1: Laman Baxtiyar qizi Sultanova

Folsofo doktoru elmi daracasi almagq ti¢iin toqdim edilmis
dissertasiyanin

AVTOREFERATI

Baki — 2025



Dissertasiya isi Azorbaycan Tibb Universitetinin Ailo tobabasti
kafedrasinda vo Todris-Terapevtik klinikasinda aparilmisdir.

Elmi rahbar: Tibb tizra elmlor doktoru, professor
Ibrahim isa oglu Isayev

Elmi maslahatgi: Tibb tizra elmlar doktoru, professor
Valeh Agasafa oglu Mirzazada
Rasmi opponentlar: Tibb tizro elmlar doktoru

Ragsans Yusif qiz1 Mammadova
Tibb tizro elmlor doktoru, dosent
Naila Calil qiz1 Rahimova

Tibb tizra falsafo doktoru

Zahir Kamil oglu Rahmanov

Azorbaycan Tibb Universitetinin  noazdindo foaliyyat gostoron
Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasinin  ED 2.27 Dissertasiya Surasi

Dissertasiya Surasiin sadri: ~ Tibb tizra elmlor doktoru, professor
Vasadat Oli oglu Ozizov

Dissertasiya Surasinin

elmikatibi: Tibb tizra falsofa doktoru, dosent
Tora Akif quz1 Sadiqova
Elmis eminarin sadri: Tibb tizra elmlar doktoru, dosent

Fatima Oktay quz1 Seyidbayova




ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi. Usaqlarda endokrin patologiyalarin
strukturunda mithiim yer tutan sokorli diabet (SD) ilbail artan
xostolonmo say1 ilo sociyyslonir®. Statistik molumatlara goro, son 10
ilda diinyada diabet xastalorinin say1 iki dofodon ¢ox artmis vo 2021-Ci
ilin sonuna 537 milyon nofori kegmisdir. Beynslxalg Diabet
Federasiyasinin (BDF) prognozlarina goérs, 2030-cu ilo godor 643
milyon, 2045-ci ilo gadar isa 783 milyon insan diabetdoan aziyyat gokacak.
Umumilikds, har il diinyada 15 yasinadok taxminan 96 000 usaga Sokorli
diabet tip 1 (SD tip 1) diagnozu qoyulur. Usaq va yeniyetmalordas biitiin
SD halarinin oksariyyatini SD tip 1 toskil edir, bu da sahiyya
toskilatlarminva pediatrlarm ciddi narahaltigina sebob olur?.

Coxsayli elmi tadgigatlarin naticasi kimi gqeyd etmok olar ki, sokarli
diabet bir ¢ox agir fosadlara sobob olur.SD zamaniosas Olim
soboblorindon biri tirok-damar sistemi zadslonmalori sayilir.Oksor
Klinisistlorin ~ fikrinco, mohz {rok-damar sistemindo yaranan
dayisikliklor son illords 6liim sayinin artmasinda rol oynayan ciddi
amildir. Belo ki, 2000-ci ildon 2016-c1 ilodok SD-o bagli vaxtindan
avval 6lim hallart 5% artmigdir, 2019-cu ilds isa bu patologiya 1,5
milyon insanin &liimiiniin bilavasito sobobi olmusdur®.

SD-nin gedisatinda tirok—damar sisteminds yaranan pozulmalar
bir ¢ox miialliflor torofindon “kardial avtonom neyropatiya”(KAN)

1. T'apunora, A.®., Baranosa, I'.P., Caiipyraunos, P.I'. Unrepan QT xkak
MPEIUKTOP BHE3AITHOM CepACUHON CMEPTH y OOIBHBIX UIIEMHYECKON OOJIe3HBIO
cep/la B COYETaHUH C caxapHbIM auabetom 2-ro tuna // [IM, -2014. Ne6 (82), -
c. 109-113.

2. AxkpamoBa, O.. [ucmepcus wmHTepBara QT rmpm  XonTepoBCKOM
MOHUTOPHPOBAHUH y TAIMEHTOB C XPOHUYECKOW OOCTPYKTUBHOU OOJIE3HBIO
Jerkux u OpoHxuansHOU actMoi // Knmuamueckas meauiuaa, —2012. Tom 90, Ne
1, - c. 25-28.

3. Darpo, B. Cardiac Safety Research Consortium: Can the Thorough QT/QTc
Study Be Replaced by Early QT Assessment in Routine Clinical Pharmacology
Studies? Scientific Update and a Research Proposal for a Path Forward /
B.Darpo, C. Garnett, C.Benson [and etc.] // American Heart Journal, -2014.
Nel68 (3), -p. 262-272.
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adlandirilir®. Bu patoloji proseslor kardiomositlords energetik defisito
sobob olur vo naticodo miokardda funksional vo ultrastruktur
doyisikliklor fonunda kardiomiopatiyanin metabolik asas1 qoyulur.
SD-li xastalorin vaxtindan avval 6liim risklarininprognozlasdirilmasi
vo bu risklorin qarsisini alinmasi {igtin markerlarin toyin olunmasi
oldugca vacib sartlordan biridir.

Molumdur ki, QT intervalinin uzanmasi miokardin elektrik geyri-
sabitliyinin  gostoricisi olub hoyati tohliikoli fatal modacik
taxiaritmiyasmin yaranmasina vo qofloti 6liimo gotirib ¢ixara bilor®.
SD tip 1 zaman1 QT intervalinin doayisikliklorinin dyronilmasine bir
sira todqiqatlar hosr olunsa da, bu mosals ilo bagh tam aydinliq
miisahido olunmur: naticolor ¢ox vaxt bir-birino ziddir, xastoliyin
basga olamaotlori, davametmo miiddoti ilo olaqgesi haqqinda daqiq
molumatlar mdévcud deyil. Hal-hazirda usaqlarda $D tip 1 zamani
miokardin elektrik sabitliyini saciyyslondiron QT intervalinin
xlisusiyyatlori yasdan vo xastoliyin miiddotindon asili olaraq halo do
tam dyronilmomis, bu problemds miibahisali vo 6z hollini gozloyon
suallar coxdur®. KAN askarlanmasinda iirok ritminin variabelliyinin
(URV) giymatlondirilmasi miihiim rol oynayir’.URV géstaricilorinin
giymotlondirilmasi miokardda bas veran patoloji doyisikliklorin erkon
tozahiirlorini askar etmoays komok edorak bir ¢ox xastaliklor zamani
tirok-damar sistemi torafindon inkisaf edo bilocok fosadlarin garisini
almaga imkan yaradir.

4. baesckuii, P.M., HWmanoB, [.I. BapuabGenbHOCTh CEPJIEYHOTO pHUTMA:
TEOPETUYECKHE AaCMEKThl M BO3MOXHOCTHA KIMHHYECKOTO TMPUMEHEHHs //
VYnprpa3BykoBas u GyHKIMOHAIbHAS quarHocTrKa, -2001. Ne 3, -c. 108-127.

5. Jlnanos, O.A. KapanoBackyisipHbIe HAPYIIEHUS Y A€TEH MPU cCaXxapHOM JuadeTe
/ O.A.dunanos, C.®.I'pycaes [u ap.] // Caxapusrii quadet, -2005. Ne8(4), -c. 40-
44,

6. Jemsuaenko, A.H. Dkronndeckast akTHBHOCT U ITay3bl PUTMa B HOYHBIC YacCHI 10
JMAHHBIM ~XOJITSPOBCKOTO MOHHUTOPUPOBAHHS Yy JeTeH ¢ JuabeTHYecKou
KapJIMOBAaCKYJSIPHON HeWpomaTHeld B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS TJIHKeMHHU //
CMoIleHCKUI MEIUIMHCKUH anbMaHax, -2018. Ne4, -c. 45-50.

7. Marek Malik, J Heart rate variability: Standards of measurement, physiological
interpretation, and clinical use / J.Marek Malik, B.Thomas Bigger [and etc.] /
European Heart Journal, -1996, Vol. 17, Issue 3, -p. 354-381.
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SD zamam yarana bilocok miokard homogenliyinin pozulmalart
miixtalif aritmiyalarin inkisafi ilo bagli tohliika ilo saciyyalonir. Aritmogen
mexanizmlarinin inkisafi ticlin osas “platforma” modaciklorin gec
potensiallart fenomeni ilo 6ziinii biruzo veron miokardin elektrik geyri-
sabitliyidir®. Miokard homogenliyindo olan doyisikliklor okser hallarda
klinik olaraq tozshiir etmamokls, goflsti madacik taxiaritmiyalarin ciddi
risk amili kimi ¢ixis edir vo erkon marhalolords yalniz longimis elektrik
faalligla saciyyalonir.

SD zamam irok-damar sistemi torofindon inkisaf edon
fosadlarinyaranma riskinin artmasi klinisistlorin qarsisinda MGP kimi
yiiksok informativliys malik olan géstaricilarin tayini istigamatinda
todgiqatlarm zoruriliyini yaradir®.

Yuxarida geyd edilonlora baxmayaraq usaqlarda SD tip 1 zamani
KAN saciyyalondiron gostaricilorin xiisusiyyatlorinin yranilmasina,
bu patologiya zamanm1 URV vo MGP birga tohliline, diagnostik
ohomiyyat dasiyan qarsiliqlt slagolorin askarlanmasina hosr olunmus
islora rast golinmir.

Tadgiqatin obyekti.Todgigat isinin obyektinisokorlidiabet tip 1
diagnozu qoyulmus usaqlarda {irok-damar sistemindo bas veran
proseslor togkil edir. Bu tipa aid edilon usaqlarda {irok ritminin
variabelliyinin,miokardinelektrofiziolojiremodellosma xiisusiyyatlori
isa tadgiqatin bilavasito predmetini toskil edir.

Tadqiqatin magsadi.Todqigat isinin mogsadigokorli diabet tip 1
olan wusaqlarda droyin ritm variabelliyinin  vo  miokardin
elektrofizioloji remodellogsma xiisusiyyatlorinin todgiq edilmasidir. Bu
moqsadlo asagidaki vazifalor hoyata kegirilmisdir.

Tadqiqatin vazifalori:

1. SD tip 1 olan usaqglarda QT intervalinin tohlilina asasan miokardin
bioelektrik sabitliyinin voziyyatinin 6yranilmasi;

8. OneiinukoB, B.D. PaHHuMe nNPEAUMKTOPbI HPOTPECCHPOBAHUS  CEpACUHON
HEJIOCTAaTOYHOCTH y OOJIBHBIX, TIepeHecIInX HHPapKT Muokapa / B.3.OneitankoB,
E.B.Qymmna [u ap.] // Kapauomorus, -2020. Ne60 (11), -c. 84-93.

9. Fox, L.A. Persistence of abnormalities in white matter in children with type 1
diabetes / L.A.Fox [and etc.] / Diabetologia, -2018. Ne61(7). —p. 1538-1547.
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. Miixtalif yasli SD tip 1 olan usaqlarda xastaliyin davametmo

miiddatindon asili olaraq iirok ritminin variabelliyinin dovrii vo
spektral tohlilino osason iirok-damar sisteminin  vegetativ
tonzimlonma xiisusiyyatlorinin tayin edilmasi;

SD tip 1 olan moktob yash wusaqlarda yiiksok intensivlikli
elektrokardiografiya vasitasi ilo madaciklorin gec potensiallarinin
toyin edilmasi;

Usaqglarda SD tip 1 zamani miokardin bioelektrik sabitliyini vo
tirak ritminin variabelliyini saciyyslondiran gostaricilorin arasinda
qarsiliqlt alagalorin dyranilmasi;

Moktob yasli usaqlarda SD tip 1 zamani xostaliyin davametma
miiddatindon asili olaraq kardial avtonom neyropatiyanin erkon
askar edilmasine yonalmis miokardin bioelektrik faalliginin
remodellosma kriteriyalarinin toyin olunmasi.

Tadgiqatin metodlari:

Todgiqatin  aparilmasi, qarsiya qoyulan vazifolorin  yerina

yetirilmasi va baslica mogsados nail olunmasi ti¢iin tibb elminin 6ziins
moxsus olan miixtolif todqgigat {isullarindan vo tmumi todgigat
metodlarindan istifado edilmisdir.Iroli siiriilon elmi miiddealarin
stibuta yetirilmoasi iiciin qeyd olunan kateqoriyaya aid xastolor
tizorindo uzunmiiddatli vo qisamiiddotli miisahidolor aparilmus,
toplanilmis faktlar miiqayisali tohlil edilmis, laborator va instrumental
miiayinalor aparilmigdir. Bununla yanast miixtolif masalalorin
aydinlasdirilmasi {igiin statistik metoddanda istifads olunub.

1.

Miidafiyaya taqdim edilan asas miiddosalar:

Moktab yasli SD tip 1 olan usaqlarda miokardin bioelektrik foallig
geyri-stabildir, homogenliyi pozulmus voziyystdadir vo bu 6ziinii
QT intervalinin, onun korreksiya olunmus variantinin vo
dispersiyasinin uzanmasi ilo miisayst olunan modacik miokardinin
erkan repolyarizasiyasinin baglanmasi 1l biruzs verir.

. SD tip 1 olan usaqlarda xastaliyin ilk illorindon URV dévrii vo

spektral gostaricilarinin dayisikliklori geyd olunur, SD davametmo
miiddati artdigca bu pozulmalarin daha da darinlogsmoasi miisahido
edilir.



3. Usaqglarda SD tip 1 zamani miokardin elektrofizioloji heterogenliyi
sababindon MGP ocaqglar1t mévcuddur ki, belo fokuslarin olmasi
tohliikali aritmiya riski {i¢lin miistaqil prognostik amil kimi ¢ixis
edir vo sokarli diabet xastaliyi olan usaqlarda goflati tirok 6limii
riskinin azaldilmasi li¢lin genis istifado imkanlar1 yaradir.
Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

- SD tip 1 olan moktob yashi usaqlarda miokardin bioelektrik
sabitliyinin  voziyyoti xosStoliyin davam etdiyi dovr noazora
alinmagqla, ondan asil1 olaraq 6yronilmisdir;

- usaqlarda sokoarli diabet tip 1 zaman1 xastaliyin dinamikasinda tirok
ritminin variabelliyinin dovrii vo spektral tohlili aparilmis vo
alinmig noticoloro osason kardiovaskulyar sistemin vegetativ
tonzimlonma xiisusiyyatlori toyin edilmisdir;

- moktab yasl usaqlarda yasdan vo sokorli diabetin davametmo
miiddatindan asili olaraq yiiksok intensivlikli elektrokardiografiya
vasitosi ilo madaciklorin gec potensiallarinin rast galma tezliyi vo
onlar1 saciyyslondiran gostaricilorin xiisusiyyatlori 6yronilmisdir;

- usaqglarda sokorli diabet tip 1 zamani miokardin bioelektrik
sabitliyini vo  {irok ritminin variabelliyini saciyyslondiran
gostaricilorin arasinda garsiligli oalagelorin 6yranilmasi asasinda
kardial avtonom neyropatiyanin erkon agkar edilmoasino yonolmis
miokardin bioelektrik foalliginin remodellogsmo kriteriyalari toklif
edilmisdir.

Isin nazari va praktik shamiyyati:

Todqiqat isinin naticolori miixtalif yash SD tip I olan usaqlarda
elektrokardioqrafik  gostoricilorin ~ tohlili  osasinda  miokardin
bioelektrik geyri sabitliyinin erkon agkarlanmasina imkan verir.

Usaglarda SD tip 1 zamanmi trok ritminin variabelliyinin
Oyronilmosi  noticasindo  alinmig  vo  yiiksok intensivlikli
elektrokardiografiya vasitosilo toyin edilmis meyarlarin todbiqi bu
Xastolords kardial avtonom neyropatiyanin erkon agkar edilmasina vo
tirok-damar sistemi tarafindoan inkisaf eds bilocok fasadlarin qarsisinin
alinmasina zomin yaradir.



Dissertasiya isinin aprobasiyasi:Miixtalif yerli vo beynalxalq
konfranslarda todqigat zamani alds edilmis naticalorlo bagli maruzalor
edilmisdir. Onlarin sirasinda  ATU-nun 90 illiyina hosr edilmis
“Tababotin aktual problemlori-2020”, prof. Tamerlan Sliyevin 100
illik yubileyi ilo slagolodar kegirilmis “Tobabstin aktual problemlori-
2021“ beynolxalg elmi-praktik kongreslori, Prof. Kasenkovun
Xatirasino Vo Qazaxistan Respublikasinin miistaqilliyinin 30-iliyina
hosr edilmis «Jlemorpaduyeckuii mepexo U BOIPOCH CTAPCHUS B
OMOXMMHMYECKUX M Taropu3nojornueckux acrekrax» adli elmi-
praktik konfrans (2021) xiisusi qeyd edilmolidir. Iddiag1 hamginin
2021-cii ilin mayinda Tiirkiydos kecirilon “Diyabet Teknolojileri
Sempozyumu” ¢ar¢ivasinda poster-taqdimat etmisdir.

Tadgiqat naticalori ATU-nun Tadris-Terapevtik Klinikasinin Usaq
saglamligt vo Xastaliklori sobasinda va ATU-nun Ailo Tababati
kafedrasinin todris prosesinds todbiq edilmisdir.

Dissertasiya isinin ilkin miizakirasi 16 iyun 2023-ci il tarixindos
Azorbaycan Tibb  Universitetinin =~ “Ailo Tobabati”,“Il  Usaq
Xastoliklori” vo “Il Daxili Xastaliklor” kafedralarinin amokdaslarinin
birgs iclasinda miizakirs olunmusdur (protokol Nel1). Dissertasiya isi
Azarbaycan Tibb Universitetinin nozdindos foaliyyat gostoran ED 2.27
Dissertasiya Surasmnin nozdindoki Elmi Seminarin 04 dekabr 2024-
cti il 09 sayli iclasinda miizakira edilmisdir.

Tadgiqatin naticalorinin tatbiqgi.Todgigat naticalori ATU-nun
Todris-Terapevtik Klinikasinin Usaq saglamligit vo Xostoliklori
sobasinda vo ATU-nun Ailo Tobabati kafedrasinin todris prosesinds
todbiq edilmisdir.

Tadqiqatin yerina yetirildiyi taskilatin adi: Azorbaycan Tibb
Universitetinin Ailo tobabaoti kafedrasi, Todris —Terapevtik Klinikasi.

Cap olunmus elmi islor: dissertasiyanin asas miiddoalar1 14 elmi
asards (8 magals va 6 tezis) 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiyanin hacmi vo qurulusu: Dissertasiya kompiiter 141
yazisindan ibarat olmaqla, imumi hacmi 192897 isars togkil edir. O,
asagida geyd olunan ardicilligla qurulmusdur: giris (10349 isars), bes
fosil (I fasil — 43597 isara; Il fasil — 14371 isara; 11 fosil — 19838 isaro;
IV fasil — 36015 isara; V fasil — 25538 isara), Alinan naticalarin
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miizakirasi (40056 isars), Noticolor (2195 isars), Praktik tovsiyalor
(938 igara), odobiyyat siyahisi vo ixtisarlarin siyahisi. Todqiqat isi 12
sokil va 7 cadvalls ilyustrasiya edilmisdir. Bibliografik gostarici 148
monbadan ibaratdir ki, onlardan 2 is azorbaycan dilinda, 44 is rus
dilinds va 102 is ingilis dillords toaqdim edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Tadgiqat isinagarsiya qoyulmus magsad va vazifalora uygun olaraq
120 nofar moktab yasli (6-17 yas) usaq calb edilmisdir:

Bunlardan, 56 nafar kigik moktob yashlar (6-11 yas) I qrupu, 64
nofar iso boyiik moktob yaslilar (12-17 yas) II qrupu toskil etmisdir.
Miiayinaya Calb olunmus usaqglarin 80 nafarini SD tip 1 olan xastalor
toskil etmisdir.120 moktoblidon 40 nafari nozarst qrupuna aid edilon,
yas vo cinsi mansubiyyato gora Xasto usaqlara miivafiq olan praktik
saglam usaqlar olmugdur. SD-in davametmo miiddatine gors usaqlar 2
yarimqrupa boliinmiisdiir: A yarimqgrupuna davametmo middati 1-3
il, B yarimqrupuna isa Xastoliyin davametmo miiddati 4 il vo daha ¢ox
olan diabetli usaqglar aid edilmisdir. Belalikls, hor yas qrupunda 2
yarimqrup formalasmisdir (1A va 1B; 2A va 2B). Nozarat qrupunu
formalagdirmaq i¢iin  6-17 yasda, anamnezindo endokrin
patologiya,kaskin vo xroniki iirok-damar sisteminin xostoliklori
olmayan, son 6 ay orzindo heg¢ bir xostolik kegirmoayan, EKQ vo
ExoKQ miiayinado patoloji doyisikliklor askar olunmayan praktik
saglam usaqlar colb edilmisdir. Todgigat prosesindo anamnestik
malumatlarin toplanmasi yerins yetirilmisdir, sorgu hom usaqlardan,
hom valideynlordon aparilmigdir. Biitiin usaqlarda 12 standart
aparmada ¢okilmis EKQ, URV-nin giymotlondirilmasi, yiiksok
intensivlikli EKQ miiayinosi aparilmigdir.

Miokardin bioelektrik foalliginin homogenliyinds bas veran
doyisikliklori 6yronmok magsadilo QT intervalinin orta gostaricisi,
maksimal va minimal giymatlori (QTmax, QT min), dispersiyasi
(dQT) toyin edilmisdir.Bundan olavo QT intervalinin korreksiya
olunmus gostaricisi (QTc), bu gostoricilorlo yanasi korreksiya
olunmus QT intervalinin maksimal vo minimal giymatlori (QTcmin,
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QTcmax), dispersiyasi (dQTc) kimi indekslor toyin edilmisdir.

Alinmis naticalor qruplar iizra miiqayise olunmusdur.

* URV-nin hesablanmas1 sinus monsali RR intervallarinin
miitamadiliyinin an az1 300 saniys miiddatinds gozlonilmasi sorti ilo
standart dovri vo spektral parametrlori toyin etmoklo asagidaki
gostaricilor 6yronimisdir:

*RR min (ms) — normal RR araliglar1 (intervallar1) arasinda siklin
minimal davametmo miiddati;

*RR max (ms) - normal RR araliglar1 arasinda siklin maksimal
davametmo muddati;

* SDNN (ms) — normal RR araliglarinin orta davametmo miiddotindon
standart olaraq konara ¢gixma;

* RMSSD (ms) — normal RR araliglarinin davametmo miiddatlorinin
ortalama kvadratik fargi;

* pNN50% - davametmos miiddati 50ms-don ¢ox farglonon RR
araliglarinin%-1o miqdart;

Isimizdo qarsiya qoyulan mogsed Vo vozifolors miivafiq olaraq
MGP geydiyyat1 12 —kanalli “ECGlab” aparati vasitesilo YI-EKQ ilo
aparilmigdir. MGP —nin dovri analizindos Simpson iisulundan istifada
edilmisdir(bir ne¢s yiiz ardicil kardial siklin cominin hesablanmasi
asasinda aparilir).

Alinmis noticoalora asasen YI-EKQ —nin asagidaki gosaricilori
toyin edilmisdir:

* TotQRS, ms-filtrasiya olunmus QRS kompleksinin davametmao

miiddati;

* LAS40, ms — QRS kompleksinin sonunda 40 mkV-don asagi

tezliklo filtrasiya olunmus elektrik dalgalarin davametmo middati;

* RMS40, mkV- filtrasiya olunmus QRS kompleksinin axirinci 40

ms-lik miiddatinds orta kvadratik amplitudasini xarakterizo edan

indeks;

* TotQRS/RMSA40 nisbati.

Statistik tahlil iisullar1. Todgigat prosesinds aldigimiz naticalorin
statistik iglonmasi Microsoft Office Excel 2007 proqraminda, miivafiq
elektron codvallor istifado edilmokls, Statistica 7.0 for Windows
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xtisusi paket vasitasilo hayata kegirilmisdir.Qruplarin hor biriiigiin orta
hesab omsali (M), standart xota gostoricisi (m) toyin edilmisdir.
Bundan olave, minimal (min), maksimal (max) doyarlor geyd
olunmusdur. Qruplararas1 forglorin diriistliiyii vo onun doaracasi
Styudentin t meyar1  hesablamagla qiymotlondirilmis, p<0,05
alindiqda, forq diirtist kimi qobul edilmisdir. Tohlil edilon gostaricilor
arasinda korrelyasiya olagolori Spearmen (Rho) meyarina asason
aparilmigdir. Todgigat prosesindo oldo edilmis doyarlor miiasir
statistikada gobul edilmis biometrik tsullardan istifads edilmokls
islonmis vo miiqayisali tohlil baximindan riyazi hesablamalar
aparilmigdir. Qruplarda gostoricilor arasinda forgi toyin etmok
moqgsadilo  geyri-parametrik iisuldan-Uilkoksonun (Manna-Uitni)
meyarindan istifads olunmusdur.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Alinmis molumatlarin tohlili gostordi ki, SD olan usaqlarda
elektromexanki sistolanin  korreksiya olunmus qiymatlori vo
dispersiyanin  hadlori saglam usaqlarin miivafiq parametrlarindan
forglonir.Oyronilon  yarimqruplarin ~ molumatlarinin ~ qarsiliqh
miiqayisasindon agkar olundu ki, QT intervalinda bas vermis
doyisikliklor diabetin davametmo miiddstindon asili olaraq tozahiir
etmigdir. SD tip 1 olan usaqlarin QT intervalin1 xarakterizo edan
gostaricilar asagidaki cadvalds tagdim olunub (Cadval 1).

Codvoldon goriindiiyii kimi IA yarimqrupuna (davametmo
middati 1-3 il) daxil olunmus xastalarin naticalorinin tohlili zamani
QT intervalinin todqiq olunan gostoricilort nozarst qrupu ilo
miiqayisado forglonss do, doyisikliklor statistik geyri-diiriist olmugdur
(p>0,05). QTcmax istisna togkil edib vo Xasto usaqglarda 430,6+5,50
ms olaraq, saglam qrupun gostoricisindon diirtist forglonmisdir
(p<0,05).QT intervalinin orta qiymsti IB yarimqrupunda nozarot
grupundan 3,8+0,73% daha yiiksok olub, diirlist forq niimayis
etdirmigdir (p<0,001). Bu gostorici homginin IA yarimqrupdan da
diiriist farglonarak (p<0,05), xastaliyin davametms miiddatinin QT
intervalinin Uzunlugina shamiyyatli tasir géstarmasinin tozahiirti kimi
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giymatlondirmoys asas verir.Oxsar doyisikliklor QT intervalinin digor
gostaricilorindo do geyd edilmisdir. QTmax va QTmin nozarot
grupundan, miivafiq olaraq, 3,8+0,71% vo 4,0+0,83% daha uzun
olaraq, statistik diiriist forqlonib (p<0,001). Miiqayisali tohlil zamani
bu gostaricilords IA yarimqrupu ils do forq geyd edilmisdir, lakin bu
forq diirtist olmamisdir (p>0,05).

Cadval 1

Sokarli diabet tip 1 olan 6-11 yash usaqlarda QT intervalinin

xiisusiyyatlori

SD tip 1-li usaqlar | SD tip 1 —li usaqlar | Nazarat
IA yarimqrupu IB yarimqrupu grupu
Gostaricilor (n=22) (n=14) (n=20)
9/13 8/6 10/10
Cins(k/q) (40,9% / 59,1%) (57,1% / 42,9%) (50% / 50%)
8,0+0,36 9,1+0,38 8,7+0,40
Yas (il) (6,0-11,0) (7,0-11,0) (6-11)
Xostaliyin 1,82+0,22 5,3£0,29
orta davametvo | (0-3) (4,0-8,0)
middati ) | ]| e
338,9+3,78 349,4+3,13 ***N 334,8+2,41
QT (ms) (318,0-376,0) (331,0-372,0) (316,0-353,0)
396,242,64 406,542,81 ***A 390,6+0,57
QTc (ms) (373,0-422,0) (384,0-418,0) (388,3-400,2)
364,9+3,42 373,142,70 *** 358,8+1,55
QTmax(ms) (341,0-402,0) (360,0-390,0) (347,0-368,0)
309,0+3,43 317,642,83 *** 304,4+1,79
QTmin(ms) (280,0-346,0) (302,0-339,0) (290,0-316,0)
430,6+5,50 * 444 243,67 ***N 418,8+1,08
QTcmax(ms) (389,1-485,5) (424,8-469,9) (409,0-428,1)
363,2+6,13 378,8+3,95 #**N 355,3+0,74
QTcmin(ms) (327,5-430,7) (358,8-406,0) (349,2-365,7)
67,443,18 65,5+3,23 63,6+0,85
dQTc(ms) (44,6-97,3) (44,5-84,5) (56,8-70,1)
56,2+0,83 55,5+1,60 54,4+0,51
dQT(ms) (50,0-64,0) (40,0-64,0) (50,3-57,3)

Qeyd: p- diiriistlik amsali* - p<0,05 - nazarst grupu ilo miiqayisada

***. p<0,001 - nazarat

yarimgrupu ilo miiqayisado
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QTc gostaricisindo vo QTcmax,QTcmin  eyni xarakterli
doyisikliklor agkar olunmusdur. Bels ki, QTc SD davametmo miiddati
4 ildon artiq olan usaqlarda 406,5+2,81 ms olaraq, nazarat grupunun
homin gostaricisindon 4,2+0,40% statistik diirlist daha uzun olmusdur
(p<0,001). Analoji dayisiklor QTcmax vo QTcmin gostaricilarinds do
miisahido edilmisdir (miivafiq olaraq, 6,3+0,57%, p<0,001 vao
6,6+0,61%, p<0,001). Yuxarida gostorilon indekslor IA yarimqrupu
ilo do statistik diiriist farglonmisdir (p<0,05). SD —li xastalorin nazarat
grupuna daxil olan wusaqlarla miiqayisode QT intervalini
saciyyalondiran gostaricilarinin grafik tosviri sok. 1-do verilib.

ms

4442

450 430.6

QT QTc¢ QT max QT min QTcmax QT cmin
= - A yarimqrupu - IB yarimqrupu m - Nazarat qrupu
(n=22) (n=14) (n=20)

Sakil 1. Sokarli diabet tip 1 olan 6-11 yash usaqlarda QT

intervalimin parametrlarinin miiqayisali doyisilmasi.

Qeyd: Nozarot qrupu ilo miiqayisado forq statistik shomiyyatlidir: * —
p<0,05, ** _ p<0,001

IA yarimqrupu ilo miiqayisads forq statistik shamiyyatlidir: ~ — p<0,05

Xastoliyin davametmo miiddoti >4 il olan SD tip 1 olan usaqlarin
grupunda doyisikliklor davametms miiddati 1-3 il olan usaqlarla
miiqayisads daha gox sayda gostaricilordo miisahids olunmus va daha
qabariq tozahiir etmigdir. Bu da $D tip 1 zamani patoloji prosesin
getdikca dorinlogsmosinin bilavasito miokardin bioelektrik sabitliyino
tosir etmosino dslalot edir. Bizim todgiqatimizda QTc xastaliyin
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davametmos middatinin >4 iloldugu halda diiriist forq niimayis
etmisdir.

IIA yarimgrupundan olan xostolords QT intervalinin
uzanmasinda timumi tendensiya miisahids edilmisdir ki, bu da Xxasta
usaqlarda nozarot qrupu ilo nisbotdo QT intervalinin biitiin
indekslarinin giymatlarinin yiiksalmasinds 6z oksini tapmisdir.

IIB yarimqrupunda bu farglor 6ziinii daha gabariq sokilds biruzs
vermisdir, bu da yuxarida geyd edilonlorin dolay1 yolla tosdiqi hesab
oluna bilar. QT orta giymati nozarat qrupundan diiriist daha yiiksok
olmusdur (3,5 £ 1,08% daha yiiksak, p <0,05).

QTmax (p<0,01) u QTmin (p<0,05), praktik saglam usaqlarin
miivafiq gostaricilorindon statistik diiriist forglonmisdir.  Hamin
gostaricilorda 1A grupu ilo miiqayisods do statistik diirtist forq askar
edilmisdir (p <0,05).

Eyni istigamatli doyisikliklor QTc, QTcmax va QTcmin kimi
gostaricilordo do miisahido edilmisdir. Askar olunmusdur ki, SD
davametmo miiddsti olan >4 ilolan Xxastalordo QTc nazarst grupu ilo
diirtist forq gostormisdir (3,6+0,76 % daha yiiksak, p <0,001).

Analoji farglor QTcmax vo QTemin kimi indekslords do miiayyan
edilmisdir (miivafiq olaraq, 4,5+0,67 %, p <0,001 vo 4,5+0,82 %, p
<0,001). Qeyd etmok lazimdir ki, bu gostoricilor 1A grupun
gostaricilorindon do forglonmisdir, lakin doyisikliklords diiriistlitk
misahido edilmomisdir (p> 0,05).QT intervalin1 saciyysalondiron
gostaricilorin grafik tosviri sokil 2-do verilib.

QT intervalinin dispersiyasinin qiymatlondirilmasi zamani saglam
usaqlarla nisbotdodavametmo miiddati >4 il olan SD Xostolords dQT
vo dQTc daha uzun oldugu askarlanmisdir. (miivafiq olaraq,
4,0+0,85% vo 4,2+0,87% daha ¢ox). Bu doyisikliklor statistik diiriist
olmasada bels (p>0,05), imumi tendensiyani oks etdirarok, miokardda
todrican inkisaf edon pozulmalardan bahs edir. Ehtimal etmak olar ki,
belo pozulmalar yaxin galacokda SD-li usaglarda KAN darinlogmasina
Vo daha ciddi iirok-damar fosadlarina, fatal aritmiyalara sabab ola
bilor.
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210 300.8

QT QTc QTmax QTmin QTcmax QT cmin
m - ITA varimqrupu - IIB yarimqrupu B _ Noazarat qrupu
(n=17) (n=27) (n=20)

Sakil 2. Sakarli diabet tip 1 olan 12-17 yash usaqlarda QT

intervalimin parametrlarinin miiqayisali doyisilmasi.
Qeyd: Nozarat grupu ilo miiqayisads forq statistik shomiyyatlidir:
* _p<0,05, ** — p<0,01, *** _p<0,001,
IA yarimqrupu ilo miiqayisads forq statistik shamiyyatlidir: ~ — p<0,05.

Hom SD xastalorinds, hom nozarot qrupundan olan usaqlarda
URD-nin dovrii (SDNN, RMSSD, pNN50%) vo spektral (HF, LF,
VLF, LF/HF indeksi (simpato-vagal indeks)) parametrlori
Oyronilmisdir.

SD-nin  miiddoatil-3 il olanlarda SDNN nozarot qrupundan
5,5%1,79%, pNN50% iss 6,040,73 % asag1 olmusdur (p>0,05).

URV-nin spektral gostaricilorindo daha aydin sokilde doyisikliklor
geydo alinmisdir. Uroyin ritminin parasimpatik tonzimlonmosini
saciyyalondiron, variabelliyin spektrinin yiiksok tezlikli diapazonda
giiclinii xarakterizo edon HF 1A qrupunda tibbi cohstdon saglam
olanlarla nisbatds 11,9+0,70% daha yiiksok olmusdur (p>0,05). Qeyd
olunan mogam onun gostoricisidir ki, xostaliyin davametmo
periodunun az olmasina baxmayaraq vegetativ pozulmalar
baslamisdir. Bununla barabar LF nazarat qrupundan 6,4+1,35 % daha
asagl olmasi simpatik toSirlorin azaldiginin gostoricisi kimi gobul
edilir. Bu doyisikliklor LF/HF nisbatinin do diiriist doyismasine
(15,4+0,60 % saglam usaqlardaki gostaricidon asagi, p<0,05) sabab
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olur ki, hamin magam da vegetativ tarazsizligin ortaya ¢ixmasinin
ilkin olamatlori goklinda dayarlondirilo bilar. Kigik moktab yash
usaqlarda SD fonunda iirak ritminin variabelliyinin dévrii vo spektral
parametrlorinin xastoliyin davametmos miiddstindon  asili olaraq
dayisikliklori sokil 3-da gostarilib.

583 583 565

SDNN(ms) RMSSD(m s) pNN50%
u B - Nazarat qrupu ...
a)
8683 ~
200 7793 128 ¥
B0 14
70 1.2
600 1
500
o 0.6
300
200 “
100 0.2
VLF LF HF : LE/HF
B -TA yanmgrupu - IB yarnmqrupu B - Nazarst grupu
(n=22) (n=14) (n=20)
b)

Sokil 3. Birinci tip diabet olan moktablilorda(6-11
yas)xastaliyin davametmo miiddatindon asihi olaraq URD/URV

dovrii(a) va spektral (b) gostaricilari
Qeyd: Nozarat grupu ilo miiqayisads forq statistik shomiyyatlidir: * — p<0,05,
IA yarimqrupu ilo miiqayisads farq statistik shamiyyatlidir: ~ — p<0,01, " —
0,001.
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Belo ki, SDNN nozarat qrupundan10,7+0,74 % (p<0,05), RMSSD
- 13,941,20% (p>0,05), pNN50% iso 9,1£1,55 % asagt olmusdur
(p>0,05).

Togdim edilon gostaricilordo IB qrupunda HF saglam usaqlarla
nisbi miiqayisada 5,7+1,68% daha az olmusdur(p>0,05). Mahz bu
mogam  parasimpatik  sistemin  zoiflomosi  gostoricisi  kimi
giymatlondirils bilar.

Eyni zamanda soziigedon qrupa aid edilon xastalordo LF nozarat
grupunda olanlardan 7,2+1,94% yiiksok olmusdur. Noticads LF/HF
nisbatinin diiriist yiiksalisi geyd olunmusdur (13,44+1,09% nozarst
grupu ilo miiqayisado yiiksok, p<0,05), bu isa vegetativ tarazsizligin
oks istigamatdos doyismasina dalaslat edir.

Bu miilahizoys dostok olarag, bu qrup xostalords parasimpatik
foallig1 sociyyalondiron RMSSD-nin do statistik diirtist (p<0,01)
azalmasini gostarmok olar.

VLF gostoricisinin  doyisikliklori do 1A qgrupundan forgli
olmudur.SD-in davametmo miiddati 4 il vo daha ¢ox olan xosto
usaqlarda hamin parametrin qiymoti 559,4+64.9 toskil edarok saglam
usaqlarla miigayisads 6,5+1,58% daha yliksok olmusdur. Farq statistik
diiriist olmasa da, doyisikliklor 1A qrupu ilo oks istigamotdo bas
vermisdir.

IB grupa daxil edilon xastolorda 1A grupa aid edilon usaqlarla
miigayisado RMSSD 18,7+2,99 % statistik diirlist daha asagi
(p<0,001) olmusdur. LF 17,0+1,11% olmaqla yiiksak (p<0,01),
LF/HF nisbati iso 34,7+1,19 % olmagla daha yiiksok (p<0,001)
olmusdur.

Todgigata colb etdiyimiz SD-li  usaqlarin  comi  19,4%-indo
kardiovaskulyar sistemlo slagodar sikayatlor geyds alinmigdir. Burada
fiziki yiikklonmo zamani tongnofoslik, ortostatik hipotoniya, iirok
nahiyyasinds agrilar, iiroyin “dayanmasi” hissi, sinkopal vaziyyatlor,
bas gicallonmalari va s. nazardos tutulur. Klinik simptomlar iss 11,1%
Xastodo miisahido edilmisdir. Bu simptomlara taxi- vo bradiaritmiya,
tirok tonlarinin doyisilmasi, iirok ritminin digor pozulmalari aid edilir.
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Oksaran homin simptomlar diabetin davametms miiddsti 4 vo daha
artiq olan xastalords geyds alinmisdir.

SD-nin davametmo periodunun uzanmasi URD xarakterizo edon
LF, HF vo LF/HF dayisikliklarinin oks istigamatinds olur,ysni daha da
darinlasir. Bu ciir pozulmalari usaqlarda KAN-1n erkon moarhalalarinin
xiususiyyati kimi giymotlondirmok olar. Bu kateqoriyadan olan
usaqlarda  sonradan  klinik  olamatlor  miisahido  edilir,
elektrokardiogramda doyisikliklor geyds alinir.

12-17 yas qrupunda URV-nin xiisusiyyatlorini todqgiq etmokdon
ticiin 64 nafor usaqda (44 nofor SD tip 1 olan, galan 20-si iso miivafiq
yasl praktik saglam) URV-nin giymotlondirilmasi aparilmigdir. 1-3 il
davam  edon xastolordo  SDNN nozarot  grupundan
10,2+2,59%(p<0,05) diiriist asag1 olmusdur. Eyni doyisikliklor
PNN50% vo RMSSD (miivafiq olaraq, 22,0+1,05% (p<0,05) va
14,0+1,34% (p<0,05)) aiddir ki, bu da simpatik vegetativ tasirlorin
artmasindan moalumat verir.

Eyni zamanda LF nozarot qrupundan 11,1+1,84% daha yiiksok
olmusdur ki, bu da simpatik sinir sisteminin foallagsmasinin bir alamati
sayila bilar. Deyilonlor LF/HF indeksinin da statistik diiriist fargine
(nazarat grupundan 15,2+1,47% yiiksok, p<0,05) sabab olur ki, bu da
SD davametmo miiddatinin 3 ildo ¢ox olmamasina baxmayaraq
vegetativ sinir sisteminin tonzimlomo pozulmasimnin ilkin slamatlori
kimi giymatlandirila bilar.

Xastoliyin miiddati 1-3 il olan SD-1i usaqlarda (II A yarimqrupu)
VLF 1026,9+187,3 toskil edorok 6,2+1,14% artmisdir (p>0,05).

IIB yarimqrupuna daxil olan xastolorde URD xarakteristikalarinda
doyisikliklor geyd edilmisdir. Belo ki, SDNN nozarst grupundan
14,4+2,32% (p<0,01) diiriist asagi olmusdur, eyni istiqgamatli naticalor
RMSSD vo pNN50% ii¢lin alinmisdir (miivafiq olaraq, 17,5+0,23%
(p<0,01) vo 29,6+1,80% (p<0,05)asag1 olmusdur).Urok ritminin
variabelliyinin spektral domenins aid parametrlorinds do gbzagarpan
forglor qgeyd olunmusdur. Cadvoldon goriindiiyti kimi, B
yarimqrupuna daxil olan usaqlarda saglam usaqlarla miiqayisads, HF
11,7£1,71% daha asagr doyards olmusdur (p<0,05). Bu natica
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parasimpatik sistemin tasirlorinin zoiflomasi tozahiirii kimi nazars
alina bilor.

4 ildon ¢ox SD diagnozu olan usaqlarda LF diiriist artmigdir vo
nozarot qrupundan 16,2+1,21% (p<0,05) daha yiiksok olmusdur.
LF/HF nisbatinin do  diirtist yiiksalmasi miisahido olunmusdur
(31,7+1,64% nazarat grupu ilo miigayisads yiiksok, p<0,001), bu iso
KAN-1n ssasinda duran vegetativ disbalansin getdikco darinlogsmasins
dolalot edir.

IIA vo IIB qruplar arasi miigayisado 1IB qrupunda SDNN
4,6+1,42%, RMSSD 4,0+1,40% pNN50% 9,8+1,45% daha asagi
(p>0,05) olmusdur, bu da LF/HF nisbatinin statistik diiriist daha
yiiksok (p<0,05) olmasina (14,44+0,80%) gotirib ¢ixarmisdir.

Boyiik moktob yasli usaqglarda tirak ritmin variabelliyinin dovrii vo
spektral parametrlori sokil 4-do gostorilmisdir.

A vo IIB qruplarda aldigimiz noticalor, KAN-mn erkan
diagnostikasinda LF/HF nisbatinin daha hassas bir gostarici oldugunu
tasdigloyir.

SD-nin davametmos miiddatinin coxalmas: URD saciyyalondiren
LF, HF vo LF/HF doyisikliklorinin lap ¢ox doarinlogsmasi ilo
xarakterikdir. Mahz belo pozuntular hamin usaqlarda KAN-in ilkin
doénamloarinin gostaricisi vo alamati kKimi giymatlondirilir.

SD tip 1 olan moktab yasli usaqlarda MGP-n1 xarakerizo edon
gostaricilorin - giymolondirilmasi aparilmigdir. IA  yarimqrupunda
TotQRS nazarat grupu ilo miigayisads 6,0+0,99%, LAS40 19,6+1,27%
(p<0,01) yiiksok olmusdur. Eyni zamanda, RMS40 saglam usaqlarlara
nisboton 9,5+0,86% (p<0,001) asagi qiymot gostormisdir ki, bu da
TotQRS/RMS40 diiriist artmasina gatirib ¢ixarmugdir (miivafiq olaraq,
1,16+0,01 va 0,99+0,01 (p<0,001)).

TotQRS — nazarst qrupundan 12,8+1,49% (p<0,001), LAS40 iso —
38,7£1,94% (p<0,001) daha yiiksok olmusdur. RMS40 giymati saglam
usaglarla miiqayisado 25,6+1,46 % asagi olmusdur (p<0,001).
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SDNN (ms) RMSSD(ms) pNN50%

B - ITA yarimqrupu... -IIB varmqrupu ... M- Nazarat qrupu ...
a)
B . 10579 * CEEA
10260 10283 15
. 1011 16
9511 5 13

06
0,2
VLF LF HF LF/HF
= -IIA yannmqrupu = - IIB yanmqrupu = - Nazarat qrupu
@=17) =27) (n=20)

b)
Sakil 4. SD tip 1 olan béyiik moktab yash usaqlardaxastaliyin
davametma miiddatindan asili olaraq URYV dovrii (a) va spektral
(b) parametrlari
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Statistik tohlil IB yarimqrupunda biitiin géstaricilorin yalmz saglam
usaglardan deyil, hamginin xastoliyin davametma miiddati 1-3 il olan SD-
li usaglardan da (IA yarimqrupu) diiriist (p<0,001) forglondiyini niimayis
etdirmisdir (sokil 5).

86,3

TotQRS/RMS40
TotQRS LAS40 RMS40
® - TA yarnnmgrupu - IB yarimgqrupu  ®- Nazarat qrupu
(n=22) (n=14) (n=20)

Sakil 5. SD tip 1 olan ki¢ik maktab yash (6-11 yash)usaqlarda
madaciklarin gec potensiallarim saciyyalondiran gostaricilar
Qeyd: Nozarot qrupu ilo miiqayisodo forq statistik ohomiyyatlidir: * —
p<0,01, ** — p<0,001,
IA yarimgrupu ilo miiqayisado forq statistik shamiyystlidir: ~ — p<0,001.

SD-li yuxart moktob yasli usaqlarda da endokrin patologiyanin
miiddati artdigca doayisikliklorin daha dorin 6ziinii géstormisdir. (Sakil
6).

Belo ki, IIB yarimgrupunda TotQRS 15,9+0,93%, LAS40
27,8+0,76%, TotQRS/RMS40 nisbati 59,0+£1,90% daha yiiksok,
RMS40 isa 27,0+0,43%, asagr olmusdur. Bunu da geyd etmok
lazimdir ki, biitiin forqlor yiiksok statisik shomiyyat kasb edirdi.

SD-1i usaqlarda miokardin elektrik qeyri-sabitliyini daha dorin
giymotlondirmok  iiglin ~ madaciklorin  gec  potensiallari
sociyyalondiron gostoricilorin URV —nin parametrlori ilo garsiligh
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alagolari do dyranilmisdir. Bu maqgsadls Pirsonun korrelyasiya meyari
vasitosilo gostaricilor arasinda korrelyativ alagalor toyin edilmisdir.
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TotQRS LAS40 RMS40 TotQRS/RMS

B -IIA yanmgrupu - IIB yarnnmqrupu ¥ - Nazarat qrupu
(n=17) (n=27) (n=20)

Sokil 6. SD tip 1 olan bdyiik moaktab yash (12-17 yash)
usaqlarda moadaciklarin gec potensiallarim saciyyalondiran

gostaricilar
Qeyd: Nozarat grupu ilo miiqayisads forq statistik shamiyyatlidir: * — p<0,01,
** _ p<0,001,
IA yarimqrupu ilo miiqayisados forq statistik ohomiyyatlidir:  — p<0,05, M
—p<0,001.

IA yarimqrupda Xastoliyin davametmos miiddati 3 ilo godor olan
usaglarda URV-ni xarakterizo edon gostoricilordon SDNN arasinda
MGP-nin bir sira gostaricilari ilo TotQRS (r=0,025; p=0,912), LAS40
(r=0,076; 0,738), TotQRS/RMS40 (r=0,146; p=0,516) diiz korrelyativ
vo RMSA40 ils isa oks korrelyativ olage akar edilib (r=-0,076; p=0,735).
Hom¢inin RMSSD arasinda MGP-nin oksor gostoricilori ilo oks
korrelyativ  olagolor miioyyon edilmisdir: TotQRS (r=-0,304;
p=0,169), LAS40 (r=-0,162; p=0,472), RMS40 (r=-0,427; p=0,048).
Xostolordo  pNN50%  gostaricisinin MGP  saciyyalandiran
gostaricilorin bir negasi ilo monfi (TotQRS (r=-0,072; p=0,750),
LAS40 (r=-0,219; p=0,328), RMS40 (r=-0,307; p=0,165) korrelyativ
alagalor miiayyan edilmisdir.
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MGP-nin gostaricilori ilo korrelyativ slagalori askar edilmisdir.
Belo ki, HF arasinda TotQRS (r=0,129; p=0,568), LAS40 (r=0,124;
p=0,584), TotQRS/RMS40 (r=0,299; p=0,177) diz, RMS40
gostaricisi il isa manfi alage askar edilmisdir (r=-0,059; p=0,796).

IB yarimqrupunda da gostoricilor arasi korrelyasiyanin tayini
miioyyan olagalori agkar etmisdir. Bu qrupda SDNN arasinda MGP-
nin bir sira gostaricilori ilo statistik diirtist oks korrelyativ slagoalori
geyd olunur: TotQRS (r= -0,553; p=0,040), TotQRS/RMS40 (r=-
0,731; p=0,003). Digar gostaricilar il isa diiz korrelyativ alage askar
edilib RMS40 (r= 0,618; p=0,018). LAS40 (r=0,229; p=0,431),
bunlardan RMS40 ilo korrelyasiya statistik diiriistlik gostormisdir
(p<0,05). TotQRS (r=-0,180; p=0,538), TotQRS/RMS40 (r=-0,512;
p=0,061) ilo manfi, digor gostaricilor ilo iso miisbat korrelyativ alages
askar edilib. Bu yarimqrupda HF arasinda MGP-nin bazi gostaricilori
ilo diiz korrelyativ olagolor miiayyon edilmidir. LF ilo MGP-nin
parametrlori arasinda askar edilmis Kkorrelyativ  olagslorin
xususiyyotlori asagidaki kimi olmusdur: TotQRS ilo (r=-0,248;
p=0,393) vo TotQRS/RMS40 (r=-0,552; p=0,041) ilo manfi, LAS40
(r=0,074; p=0,801) vo RMS40 (r=0,597; p=0,024) ilo isa miisbat
korrelyasiya gostormigdir. TOtQRS/RMS40 vo RMS40 kimi
gostoricilor ilo LF parametrin korrelyasiyasi statistik diiriistliik
niimayis etdirmisdir. Yuxarida gostorilonlora miivafiq olaraq LF/HF
indeksinin do MGP gostaricilari ilo miioyyan qarsiliqh slagolori tayin
edilmigdir. Bu indeks TotQRS (r=0,144; p=0,622) vo
TotQRS/RMS40 (r=0,273; p=0,344) ilo diiz korrellyasiya, LAS40 (r=-
0,282; p=0,329) vo RMS40 (r=-0,247; p=0,394) ilo iso oks
korrelyasiya gostormisdir.

SD-nin davametmo miiddati 1-3 il olan xostolordo pNN50%
gostaricisinin MGP saciyyalondiran gostaricilarilo - LAS40 (r=-0,271;
p=0,292), RMS40 (r=-0,370; p=0,144) - monfi korrelyativ olagolor
miioyyon edilmidir. Bununla yanast TotQRS (r=0,136; p=0,602) vo
montigi olaraq TotQRS/RMS40 (r=0,480; p=0,051) ilo miisbot
korrelyasiya askar olunmusdur. Bu yarimqrupda URV-nin spektral
parametrlorinin do MGP —nin gostaricilori ilo miioyyon qarsiligh
olagolori toyin edilmisdir. HF MGP-nin  gostaricilori ilo diiz
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korrelyativ slagalor miioyyan edilmidir: TotQRS (r=0,261; p=0,311),
RMS40 (r=0,064; p=0,807), TotQRS/RMS40 (r=0,155; p=0,553).
LAS40 gostaricisi iso HF ilo moanfi slago niimayis etdirmisdir (r=-
0,031; p=0,907). LF ilo MGP-nin parametrlori arasinda korrelyativ
olagolor Gzlinomoxsus xiisusiyyatlori ilo sociyyslonmisdir. LF ilo
TotQRS (r=0,329; p=0,197) vo TotQRS/RMS40 (r=0,304; p=0,236)
miisbat, LAS40 (r=-0,040; p=0,879) vo RMS40 (r=-0,028; p=0,917)
monfi korrelyasiya gostormisdir.

IIB yarimqrupuna daxil olan usaqlarda URV-ni xarakterizo edon
dovri gostaricilordon SDNN ilo MGP-nin bir nega parametrlorin diiz
korrelyativ olagolori miioyyan edilmisdir: TotQRS (r=0,110;
p=0,587), TotQRS/RMS40 (r=0,160; p=0,426), LAS40 (r=0,022;
p=0,915). RMS40 ils iso korrelyasiya monfi olmusdur (r= -0,077;
p=0,704). TotQRS (r=0,488; p=0,010) ilo qarsiligh oslags statistik
diiriist olaraq, shamiyyali giymatlondirilmisdir. IB yarimqrupunda
boyiik yasl xastolordo pNN50% MGPbazi parametrlori ilo (TOtQRS
(r=-0,266; p=0,180), LAS40 (r=-0,363; p=0,063), TotQRS/RMS40
(r=-0,273; p=0,169) manfi, RMS40 ils iso miisbat korrelyativ alagalor
miioyyon edilmisdir: (r= 0,081; p=0,688).

I Byarimqrupunda, HF vo MGP-nin bozi géstaricilori arasinda diiz
korrelyativ oalagalor miioyyan edilmisdir: TotQRS (r=0,081; p=0,688),
LAS40 (r=0,021; p=0,918), RMS40(r=-0,438; p=0,022).Bunlardan
RMS40 ilo korrelyasiya statsistik diiriist olmusdur (p<0,05). LF iloa
MGP-nin parametrlori arasinda askar edilmis korrelyativ olagoalorin
bozilori  monfi  olmusdur: LAS40 (r=-0,130; p=0,517),
TotQRS/RMS40 (r=-0,336; p=0,087).

Belaliklo, olds edilon naticalorimizin tohlili gostorir ki, SD tip 1
olan usaqlarda miokardin elektrofizioloji heterogenliyi ocaqlar
movcuddur. Bela dayisikliklorin olmast KAN inkisaf etmasina sobab
olur. KAN slamatlorinin erkon askarlanmasi sokorli diabetli usaqlarda
fatal aritmiyalarin vo gofloti tirok 6liimii riskinin azaldilmas1 moagsadi
ilo genis istifado olunmalidir. Oldo olunan tadgigat noticalorini
asagidaki kimi konkretlogdirmok miimkiindiir
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NOTICOLOR

1. Moktob yasli SD tip 1 olan usaqlarda miokardin bioelektrik
homogenliyi pozulmus vaziyyatdadir vo bu 6ziinii 6-11 yash
xastolordo QT, QTc, QTcmax vo QTcmin intervallarinin
(p<0,001) vo onlarin dispersiyasinin uzanmasi ilo miisayat
olunan miokardin erkon repolyarizasiyasinin baslanmasi ilo
biruzo verir. 12-17 yash usaqglarda xostoliyin davam etmo
middoti >4 il oldugda bioelektrik sabitliyinin vaziyyatinds
doyisikliklor saglam usaqlarla miiqayisada QT (p <0,05), QTc
(p<0,001), QTmax (p<0,01) vo Xxoastaliyi 1-3 il davam edan
yarimqrupla miiqayisada isa QTmax (p<0,05) va QTmin
(p<0,05) statistik diiriist daha yiiksok olmagla saciyyslanir ki,
bu onlarda miokardin remodellogsmasinin slamati sayilir [2, 3,
4, 8].

2. 6-11 yashh SD tip 1 olan usaqlarda xastaliyin davametma
middoti >4 il oldugda SDNN-nin noazarst grupundan
10,7+0,74 % asag1 olmas1 (p<0,05), LF/HF nisbatinin iss
13,4+1,09% yiiksok diiriist artmast URV-nin pozulmasi ilo
Oziinii gostorir (p<0,05). 12-17 yash usaqlarda xastaliyin
miiddati 1-3 il oldugda URV-nin SDNN, pNN50%, RMSSD
parametrlorinin azalmasi (p<0,05), spektral gostaricilordan isa
LF/HF nisbatinin diiriist olaraq artmasi bas verir (p<0,05).
Xostoliyin miiddati >4 il olan boyiik moktob yashi SD-li
usaqlarda LF/HF indeksinin yiiksalmasi digor gostaricilorlo
miiqayisads daha agkar miisahido olunmusdur (p<0,001) ki, bu
kardial avtonom neyropatiyanin osasinda duran vegetativ
disbalansin  getdikco  dorinlogsmoasine  vo daha ciddi
dayisikliklorin formalagsmasina dalalot edir [6, 7].

3. Usaqglarda SD tip 1 zamani hor iki yas qrupun oksarinda
LAS40, TotQRS/RMS40 yiiksalmosi (p<0.001), RMS40
azalmas1 (p<0.001) bas verir ki, bu onlarda miokardda
heterogen ocaqglarin  moévcudluguna vo elektorfizioloji
remodellogsmonin baglanmasina isaradir [10, 11].
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4. Mixtolif yasli SD tip 1 olan usaglarda QTc va onun indeksloari,
URV-nin dovri va spektral parametrlori vo MPG gostoaricilari
arasinda korrelyativ alagalor geyd edilir, bunlarin istigamati
Vo doracasi bilavasito xastaliyin davametms miiddatindan
asilidir [10, 11].

5. Moktob yasli SD tip 1 olan usaqglarda QT, QTc, QTmax va
QTmin intervallarinin  uzanmasi, URV-nin  dovri
parametrlorindon SDNN, pNN50%, RMSSD-nin azalmasi
vaspektral gostaricilordon iso LF/HF nisbatinin artmasi,
homginin MGP-nin géstaricilorindon LAS40, TotQRS/RMS40
yiiksalmasi miokardin bioelektirk foalliginin remodellogsmanin
erkon prediktorlarindandir vo bu doyisikliklorin agkarlanmasi
SD tipl xastaliyin davametms miiddati nazars alinaraq KAN-
in daha erkon dovrdo toyinina imkan verir [10, 11].

26



PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Sokorli diabet tip 1 olan usaqglarin dispanserizasiyasi zamani
QT, QTc vo onlarin maksimal vo minimal gqiymatlori,
dispersiya indeksinin tayini aparilmalidir ki, bu da miokardin
bioelektrik geyri sabitliyinin erkon asgkarlanmasina vo kardio-
vaskulyar patologiya inkisaf riski olan usaqlarda profilaktik
todbirlorin vaxtinda aparilmasina imkan verir.

2. Usaqlarda sokorli diabet tip 1 zamami kardial avtonom
neyropatiyanin erkon askar edilmasi vo iirok-damar sistemi
torofindon inkisaf eds bilocok fosadlarin garsisinin alinmasi
mogsadilo iirok ritminin variabelliyinin dovrii vo spektral
gostaricilorindon SDNN, RMSSD, pNN50, LF/HF, VLF-nin
toyini maslahat goriiliir.

3. SD tip 1 olan moktob yash usaqlarda YI-EKQ vasitasi ilo
miokardin gec potensiallarini saciyyalondiron gostaricilorin -
TotQRS, LAS40, RMS40, TotQRS/RMS40 indeksinin
toyininin ~ aparilmasi elektrofizioloji heterogenliyin
askarlanmasina vo miivafiq mualicovi-profilaktik todbirlorin
planlagdirilmasina imkan yaradan amil kimi tatbiq edilmalidir.
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EKQ

KAN
LAS40
LF
LF/HF
MGP
PNN50%

RMS40

RMSSD
SDNN

SD
TotQRS

URV vo ya
URD
VLF

Yi EKQ

IXTISARLAR

Elektrokardioqgrafiya

(high frequency) — ritmlorin yiiksok tezlikli
diapazonda giicii

Kardial avtonom neyropatiya

QRS kompleksinin sonunda 40 mkV-don asagi
tezliklo filtrasiya olunmus elektrik dalgalarin
davam etmo miiddati
(low frequency) —
diapazonda giicii
Simpato-vaqal indeks
Moadaciklarin gec potensiallari

Davametmo miiddatlori 50ms-dan ¢ox farglonoan
RR intervallarinin faizlo miqdari

Filtrasiya olunmus QRS kompleksinin axirinci 40
ms-lik miiddotdo orta kvadratik amplitudasini
xarakterizo edon indeks

Normal RR intervallariin davametmo miiddatinin
orta kvadratik forqi

Normal RR intervallarinin orta davam etmo
middotindon standart konara ¢ixma

Sakarli diabet

Filtrasiya olunmus QRS kompleksinin davametma
middati

Urak ritminin varibelliyi vo ya iirok ritminin
doyiskanliyi

(very low frequency) — spektrin ¢ox asagi tezlikli
dipazonda giicii

Yiiksok intensivlikli elektrokardiografiya

spektrin  asag1r tezlikli
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